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小序 

中医是中华的国粹，在五千年文明史中占有重要位置。人被神造
出来之后，在人间繁衍生息中，就逐渐对这个自然环境的适应，在这
个过程中人们肯定会遇到身体的各种不适或者跟外界接触时不小心
受伤的情况。面对这些情况，神自然会安排人们逐步懂得治疗疾病的
方法。 

 
人，是众生的一种，是这个宇宙苍穹的一部分。人的新陈代谢与

外在的环境有物质循环的机理。那么怎样能达到人体与外界环境的相
适应，其实也就成了一个人健康与否的标志了。 

 
众所周知，中华文化是神传文化，人，这个个体历来被认为是宇

宙的一部分。而且人体被称作一个小宇宙。那自身的阴阳平衡与外在
平衡也有着莫大的关系。所以中国古人讲究“天人合一”。 

 
有感于此，本系列特选取五个中医史上的五人作为例子，来说说

中医的精华。 
 
是为序。 
 

扁鹊 

扁鹊，战国时期医学家，本姓秦，名越人，渤海郡鄚（今河北任
丘）人。医术精明，治疗妇女、小儿、老年疾病，每多效，擅长针灸、
方药综合治疗技术。 扁鹊是我国中医理论的奠基者，他以自己的实
践首创了中医的“四诊法”，也就是我们大家常说的望、闻、问、切，
形成了一个比较完整的科学诊断体系。 

 
据《史记》记载：扁鹊年轻时做舍长，有个叫长桑君的客人到客

馆来，行为与众不同，只有扁鹊认为他是一个奇人，时常恭敬地对待
他。长桑君也知道扁鹊不是普通人，他来来去去有十多年了，一天叫
扁鹊和自己坐在一起，悄悄和扁鹊说：“我有禁方（秘传的药方），我
年老了，想传留给你，你不要泄漏出去。”扁鹊说：“好吧，遵命。”
长桑君这才从怀中拿出一种药给扁鹊，并说：“用上池之水（清晨未
落地的，在草叶上的水）送服这种药，三十天后你就能知晓许多事情
（当知物矣）。”接着，他拿出全部秘方都给了扁鹊。话说完，长桑君
忽然间就不见了，扁鹊觉得他更神奇了，心想，大概他不是凡人吧。
扁鹊按照长桑君说的方法连续服药三十天，奇迹出现了！“视见垣一
方人”，意思是能看见墙另一边的人。因此诊视别人的疾病时，能看
到病人五脏内所有的病症，只是表面上还在为病人切脉。 
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从以上正史可以看出，扁鹊确实有特异功能。我想那位叫长桑君

的客人因受到扁鹊的恭敬，历经十多年的考验，最后才把能具备透视
功能的秘方传给扁鹊，可见一个人想要得点什么不同的东西，首先要
对别人好，用诚心才能换来神仙相助呀！还有，我想扁鹊在用恭敬的
态度对待长桑君时，根本没有图他能传给自己什么。在无求的状态中
无私的对素不相识的人好，那才是最难得的。这也是神仙要传给人什
么的基本条件。 

 
另一个条件就是“天赋”。也就是说，人的一生要来干什么，都

是在前生或者大前生都安排好了的。比如扁鹊如果是被安排来经商
的，那长桑君就不会来传给他秘方，让他具备看病的本事了。那也许
会有神仙传给他走好商道的方法了。 

在人中，哪个人也不是全能，都有自己所属的道路需要走，所以
我想只要能走好走正一条真正属于自己的路，就是对神安排的最大珍
惜了！ 

 
话题不往远说，只说扁鹊。 
 
在扁鹊身上，我们看到，在中医治疗法的望、闻、问、切等几个

关键的环节，他都有开创之功。 
 
比如在 据《史记》记载，有一次，扁鹊带着几个学生路过虢国，

在虢国，他们听太子死了的消息。扁鹊不了解真情，一边走一边问。
到宫门问王宫的侍卫大臣。凭经验，扁鹊断定太子没有真的死，只是
一时的假死。 

 
开始皇帝侍卫大臣不让他进宫给太子看病（因为他觉得太子已经

死了）他费尽唇舌，最后被国王准许进宫给太子看病。在宫里扁鹊又
详细询问太子身边的人，并根据大家谈论的病情，断定太子并没有死，
他说：“我认为太子的病是‘尸厥（假死，类似休克）’，此刻他正处
于昏迷状态，手脚冰凉，脉搏微弱，乍看就像死了一样，其实并没有
死。懂得五脏六腑道理的就可以治好这个病。” 

 
国君听了大为折服，马上请扁鹊进太子的房间治病。扁鹊来到太

子面前，仔细观察太子的气色，给他切了脉，然后，又解开太子的衣
带，摸了摸太子的胸口。叫弟子子阳磨好针具，然后在太子头顶中央
凹陷处的百会穴位上扎了针。过了一会儿，太子果然苏醒了。扁鹊又
赶忙调和了两种药，让弟子子豹用它在太子腋下熨烫，经过这样的治
疗，太子终于完全清醒了，居然能坐起来了。扁鹊又留下药，要太子
按时服药，20 多天以后，太子身体完全恢复健康。 

 
扁鹊使太子起死回生的消息迅速传开，人们奔走相告，见到扁鹊

的人都对他赞不绝口，扁鹊只是笑笑，说：“我秦越人并没有起死回
生的本领，太子本来得的就不是死症，他是可以活下去的，我只不过
帮助他重新坐起来而已。” 
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治疗虢太子的病例，全面展示了扁鹊的高超医术，望、闻、问、

切，“四诊法”全部用上了。“望”，走到太子身边近距离观察；“闻”，
走近后自然得知太子的气味；“问”，问中庶子（宫廷侍卫）、问路人，
了解太子的病情；“切”，这是诊断太子病情的重要环节。扁鹊在此基
础上全面了解，综合分析，对症下药，药到病除。 

 
望、闻、问、切，在治疗虢国太子的过程中展示得淋漓尽致。扁

鹊之后，中医确立了这种诊断方法。 
 
在入选中学课本中的那篇《扁鹊见蔡桓公》，更是家喻户晓。内

容和过程不必引述。我们从中不难发现其寓意： 
 
1， 病要早治。任何病症如果你能感觉出来，那多半是病入膏肓

了，所以要过早提防，提早防治。 
 
2， 要及时听取别人的意见，不要一意孤行，那样容易贻误时机，

危害自己和别人。 
 
3， 分清忠奸善恶，良言苦口利于病，忠言逆耳利于行。 
 
4， 大病酿成，无力回天。当一种病情发展到一定程度之后，谁

也没有办法了。因为在这个过程中该给你的机会都给你了，可是你就
不当回事。那最终的苦果你自己吃吧。谁也没有办法了。可见把握好
机缘是非常关键的。大病酿成，谁也别埋怨，后悔也没有用。 

 
扁鹊作为一位行医之人，有责任治病救人。他用他的特异功能，

看到了病人所出现的情况，能对症处理。那么推而广之，如果一些人
看到另一些人处在道德沦丧的情况下，做着太多自毁毁人的坏事的时
候，而告诉他们不要那样，那样很快就会自身难保。这也是在救人之
命。从医能救人之身体生命；从文可以救人以灵魂生命。当一个人无
论是身体还是灵魂都有不正确状态之后，那人当然会有各种各样的不
正确状态。会影响自身的健康的、严重者会危及生命的。 

 
所以扁鹊用他一生的行医的实践创立一套切实可行的中医理论，

促使人体这个小宇宙与外在的大宇宙和谐。这才是中医的根本呀！ 
 

华佗 

华佗（生卒年不详，一说 145 年─208 年），字元化，一名旉，
沛国谯县（今安徽亳州市）人，东汉末年的方士、医师，其事迹见于
《后汉书•方术列传下》、《三国志•方技传》及《华佗别传》。华佗与
董奉、张仲景被并称为“建安三神医”。 
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《后汉书》及《三国志》二书都说华佗年近百岁，但亦保持壮容，
《后汉书》甚至说“时人以为仙”。 

 
华佗早年游学徐州，兼通数部经书。沛国相陈圭曾经举他为孝廉，

太尉黄琬也曾辟举他，但华佗都不为所动。在乡村行医，因医术精湛，
名气渐大，因而有很多人来求医。 

 
医术 
 
华佗一生行医济世，精通内科、外科、妇科、儿科、针灸等。特

点是用药少，只用几味药而已；执药随手抓出，不用称量。针灸也只
是针一两处。下针前对病人说：“当引某许，若至，语人”（针感会到
某个部位，若你感觉到了就告诉我），病人说：“已到”，便拔针，不
久病便会好。 

 
如针药都不能医治，就给病人用酒服麻沸散，饮后有如麻醉，然

后施手术，再缝合伤口，擦下药膏，四、五日后创愈，一月就已平复。
但麻沸散与外科手法已经失传。华佗是医史上公认第一位使用麻醉药
来麻醉病人，然后进行外科手术的医师，同时也是中国第一位将手术
小刀组在使用之前用火来杀菌消毒，平时不用时浸泡在酒水里的医
生。 

 
华佗也晓得养性之术，年纪虽大，但仍有壮容。他模仿虎、鹿、

熊、猿、鸟的动作，创造了五禽戏。他认为“人体欲得劳动，......血
脉不通，病不得生，譬如户枢，终不朽也”。他的学徒吴普一直学习，
年至九十多岁，耳目仍然聪敏，牙齿完整。 

 
《三国志》评曰:“华佗之医诊，杜夔之声乐，朱建平之相术，

周宣之相梦，管辂之术筮，诚皆玄妙之殊巧，非常之绝技矣。昔史迁
著扁鹊、仓公、日者之传，所以广异闻而表奇事也。故存录云尔。”
《后汉书》记载荀彧曾说：“佗方术实工，人命所悬，宜加全宥。” 

 
为什么我们总爱拿华佗作为神医代称？ 
 
第一，料病如神，预知生死，这是华佗最神奇的一面。举一个医

案，说是原甘陵国（在山东临清），甘陵国相的夫人怀孕六个月，突
然感到腹痛，痛得非常难受，然后请华佗来治疗，华佗把了把脉，就
说胎儿已经死了。然后，华佗找一个人，为这位夫人摸一摸腹部，看
胎儿是在左边还是右边，而且华佗告诉这个人，如果在左边是个男胎，
如果在右边是个女胎。结果这个人摸过以后，说在左边。华佗就准备
了汤药，然后，让甘陵国相的夫人把药喝下去，喝下去以后，果然产
下来一个胎儿，已经死了，是个男孩。这个男胎一产下来，甘陵国相
夫人的腹痛立即就停止了。这是第一个例子。他能判断胎儿是活的还
是死的，号脉就断定了。 

 
第二个，治疗神奇，手到病除。我们前面说的是诊断，下面我们
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来看治疗。据《三国志•华佗传》记载，有一位姓李的将军，他的妻
子得了重病，而且长期治不好，请华佗来给她看。华佗看了以后，把
了把脉，就告诉李将军，你的妻子在怀孕的时候，胎儿受过伤，这个
胎儿至今留在你妻子的腹中。李将军不信，他说，夫人确实是怀孕时
候受过伤，但是，胎儿已经产下来了，不是留在腹中啊。华佗没说什
么，就走了。华佗走后李将军妻子的病有所好转，但是过了一百多天，
病又发作了，没办法，又请华佗来看。华佗把完脉以后还是那个话，
他说，你妻子的腹中有胎儿，而且是个死胎。你妻子当年生的孩子是
双胞胎，产下了第一个孩子，因为出血多，而且母亲没有感觉到腹内
还有一个胎儿，接生的人也不知道，所以就接生了一个，而把另一个
胎儿留在肚子里了。这个胎儿已经死了，死得时间很长，死过的胎儿，
贴在你夫人的脊椎骨上，所以你夫人的脊椎骨非常疼，所以现在赶快
吃药、针灸，然后让这个胎儿产下来。当时就开了汤药叫她吃。吃了
药，配合着针灸，停了一会儿，他的妻子就感到腹痛得非常厉害，就
像要生孩子一样，然后华佗就告诉她，这个死胎时间过长，让她自己
产下来是不行的，需要有人帮助把胎儿取出来，华佗就指挥别人把这
个胎儿取出来。果然取出来一个死去的男胎，大概有一尺长左右，手
脚都长全了，但是这个死胎是黑色的。这是一个治疗死胎的非常典型
的医案。 

 
第三，子病治母，就是孩子有病，母亲吃药。这个例子说的是在

东阳，就是今天安徽的天长县，有一户人家两岁的小孩光拉肚子，吃
完奶就拉肚子，久治不愈，怎么治都治不好，最后只好找到华佗了，
华佗看了看情况以后，听了听，就说这个小孩不要吃药，把小孩的药
停了，这个病根在他母亲身上。两岁的孩子，病根在他母亲身上，吃
母亲的乳汁，而他母亲的乳汁有虚寒，有寒气，所以这个孩子吃了带
有寒气的乳汁，他才拉肚子，所以不能给孩子治病，要治他妈的病，
然后把这个药叫他娘吃，他娘吃了十剂药，然后小孩不拉肚子了。这
是一个很神奇的例子，子病治母。中医认为人的身体是一个整体，不
是头疼医头，脚痛医脚。中医认为人的五脏六腑是个中心，但是通过
十二经络把整个的脏腑连成了一个上下相连、内外相通、整体协调的
整体。一个脏腑的疾病可以通过经络和五行的关系影响到另一个脏
腑，所以可以通过五行相克的理论来调治。中医治病的最终目的是让
人体内部达到阴阳平衡，中医治病是通过吃药，达成人体的阴阳平衡。
这样，病就好了，这就是中医治病。所以吃奶的孩子和喂奶的母亲不
能分离。 

 
史书中记载的这些例子，让我们感叹华佗医术的高明，同时也感

叹中医治疗的神奇。但《三国志》和《后汉书》这样的史书，还记载
了华佗更为神奇的地方，不用药，华佗也把病人的病治好了。 

 
第四个例子很经典，叫情志疗法。最早记载中国古代情志疗法的

是《吕氏春秋•至忠篇》，吕不韦召集门客编的《吕氏春秋》中有一个
很典型的例子。而据《三国志•华佗传》记载，说有一个郡守得病了，
然后请华佗去看，华佗一看，认为这个郡守是生了一场大气得的病，
他说这个病要治，必须让他再生一场大气，病就好了。华佗怎么治呢？
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他先要钱，要一次不够，要两次，不断地要，要了很多钱，就是不治
病，这个郡守气得不得了。然后华佗把钱要足要够了，溜了，逃了。
临走之前还写了一封信，把这个郡守给臭骂了一通，郡守付了很多钱，
没有得到治疗，医生卷钱逃了，临走还留了封信，这个郡守气得大骂
华佗，然后下令派人去追杀华佗，他自己吐了好几升黑血，这一场大
气以后，黑血一吐，病好了。但是郡守的儿子，知道华佗是用这种办
法治病的，就嘱咐他手下的人，不准追杀华佗。结果郡守又生了场大
气，病全好了。这是华佗非常高明的一点，因为中医认为人有七情，
也就是喜、怒、忧、思、悲、恐、惊，这是人的七情。当人受到这七
情的刺激以后，人的身体会产生一种反应，这个反应我们叫情志。但
是如果人体受的刺激过重，那么人体的平衡就被破坏了，人就要得病，
所以齐王的病恰恰是受了刺激产生的，如果再去刺激他一下，就可以
通过再度的刺激让他人体的内部恢复平衡，他的病就好了。 

 
从史书中的记载来看，华佗是一个只知道治病救人的人，对于官

场他一点也不眷顾。所以当曹操患头风病需要华佗经常侍奉左右的时
候，他却逃离了。不管是曹操疑心华佗要给他开颅做手术是要杀他也
好，还是华佗请假回乡不按期归来有损王权的威严也好，华佗终究是
被曹操所杀。从这一点上看，华佗其实那种正直的风度也就体现出来
了。无论是王侯将相，在医生面前，就是一个病人。医生以治病为天
职。别的都不重要。 

 
所以千百年来人们在传颂着华佗神迹的时候，不能不仰慕他那种

为了给病人解除病患的高洁精神与无私的品质。 
 
医术高明那只是“术”的范畴；思想品质的高尚那才是最重要的。 
 
最后所要说的是：为什么华佗一生会留下那么多的不可思议的救

人的神迹，为什么他从师的过程没有记载？也就是他在学医过程中都
经过哪些神奇的经历，才会让他有这么神奇的医术与高洁的人格？这
一点其实是最为重要的。值得读者去猜想…… 

 

张仲景 

张仲景，名机，生于东 汉桓帝元嘉、永兴年间，死于建安最后
几年（约公元 215～219 年）。史 称医圣。南阳郡涅阳（今河南省邓
县穰东镇张寨村，另说河南南阳市）人。相传曾举孝 廉，做过长沙
太守。 

 
因张仲景父亲是个读书人，在朝廷做官，受家庭环境的影响，使 

他从小有机会接触到许多典籍。他也笃实好学，博览群书，并且酷爱
医学。当时社会动荡不堪，农民起义此起彼伏，黎民百姓饱受战乱之
苦，加之疫病流行，很多人死于非命，而官府部门不但不作为，却在
还一味地争权夺势，加深了百姓的苦难。这使张仲景从小就厌恶官场，
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轻视仕途，怜悯百姓，萌发了学医救民的愿望。汉桓帝延熹四年（公
元 161 年），他 10 岁左右时，就拜同郡医生张伯祖为师，学习医术。
张伯祖当时是一位有名的医家。他性格沉稳，生活简朴，对医学刻苦
钻研。每次给 病人看病、开方，都十分精心，深思熟虑。经他治疗
过的病人，十有八九都能痊愈，他很受百姓尊重。张仲景 跟他学医
非常用 心，无论是外出诊病、抄方抓药，还是上山采药、回家炮制，
从不怕苦不怕累。张伯祖非常喜欢这个学生，把自己毕生行医积累的
丰富经验，毫无保留地传给他。加之他博览医书，广泛吸收各医家的
经验用于临床诊断，进步很大，很快便成了一个有名气的医生。当时
的人称赞他“其识用精微过其师”。 

 
张仲景生活在东汉末年。当时疫疾广泛流行，大批的人死亡，据

载自汉献帝建安元年（公元 196 年）起，十年内有三分之二的人死
于传染病 ，其中伤寒病占百分之七十。而且当时很多庸医不但不积
极救人，反而在此时趁火打劫赚昧心钱。为此张仲景刻苦研究医术（如
学习《内经》等古代医药典籍），向业内高人求教，广泛收集医方，
写出了传世巨著《伤寒杂病论 》。《伤寒杂病论 》序中 有这样一段
话：“上以疗君亲之疾，下以救贫贱之厄，中以保生长全，以养其身”，
表现了仲景作为医学大家的仁心仁德，后人尊称他为“医宗之圣”。 在
方剂学方面，《伤寒杂病论》也做出了巨大贡献，创造了很多剂型，
记载了大量有效的方剂。 

 
张仲景为人敬仰的重要原因之一，就是在这部著作当中体现出来

的“辨证论治”的重要医学思想，可以说，它的出现对后世中医学发
展起到了绝对的主宰作用，是中医的灵魂所在。即使用寒凉药物治疗
热性 病，是中医的“正治法”；而使用温热的药物治疗，就属于“反
治法”。但是这两种截 然不同的治疗方法都是用于治疗热性疾病的，
相同的症状，不同的治疗方法，如何区别和选择呢？就是要辨证（就
是要准确辨别对方的症状实质）。不仅仅是表面的症状，还要通过多
方面的诊断（望、闻 、问、切四诊）和医生的分析（辨证分析）得
出症候特点，才能处方。这样治疗效果都会很好。因张仲景是第一个
把这种“辨证论治”的方法创立并应用于临床实践，因此，《伤寒论 》
也被称为“医方 之祖”。 

 
医案举例：有一次，两个病人同时来找张仲景 看病，都说头 痛、

发烧、咳嗽、鼻塞。经过询问，原来二人都淋了一场大雨。张仲景 给
他们切了脉，确诊为感冒，并给他们各开了剂量相同的麻黄汤，发汗
解热。第二天，一个病人的家属早早就跑来找张仲景 ，说病人服了
药以后，出了一身大汗，但头痛得比昨天更厉害了。张仲景听后很纳
闷儿，以为自己诊断出了差错，赶紧跑到另一个病人家里去探望。病
人说服了药后出了一身汗，病好了一大半。张仲景更觉得奇怪，为什
么同样的病，服相同的药，疗效却不一样呢？他仔细回忆昨天诊治时
的情景，猛然想起在给第一个病人切脉时，病人手腕上有汗，脉也较
弱，而第二个病人手腕上却无汗，他在诊断时忽略了这些差异。病人
本来就有汗，再服下发汗的药，不就更加虚弱了吗？这样不但治不好
病，反而会使病情加重。于是他立即改变治疗方法，给病人重新开方
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抓药，结果病人的病情很快便好转了。这件事给他留下了深刻的教训。 
 
据记载张仲景曾经入仕，做过举人，后来被朝廷派到长沙做太守，

在做太守的时候，他每逢初一十五不办公，而大开衙门给百姓看病。
后来人们就把坐在那里看病的医生叫“坐堂医生”来纪念张仲景。 

 
这时候，东汉王朝四分五裂，张仲景官不能做稳当，家也难回。

于是他就到岭南隐居，专心研究医学，撰写医书。到建安十五年，终
于写成了划时代的临床医学名著《伤寒杂病论》，共十六卷。经后人
整理成为《伤寒论 》和《金匮要略》 两本书。《伤寒杂病论 》系统 
地概括了“辨证施治”的理论，为我国中医病因学说和方剂学说的发
展做出了重要贡 献。后来该书被奉为“方书之祖”，张仲景也被誉为
“经方大 师”。张仲景写成该书 后仍专心研究医学，直到与世长辞。
晋武帝司马炎统一天下后的公元 285 年，张仲景的遗体才被后 人运
回故乡安葬，并在南阳修建了医圣祠和仲景墓。 

 

孙思邈 

孙思邈（541 或 581～682）为唐代著名道士，医药学家。京兆华
原（今陕西耀县）人。幼聪颖好学。自谓“幼遭风冷，屡造医门，汤
药之资，罄尽家产”。及长，通老、庄及百家之说，兼好佛典。年十
八立志究医，“颇觉有悟，是以亲邻中外有疾厄者，多所济益”。北周
大成元年（579），以王室多故，乃隐居太白山（在今陕西郿县）学道，
炼气、养形，究养生长寿之术。及周静帝即位，杨坚辅政时，征为国
子博士，称疾不就。隋大业（605～618）中，游蜀中峨眉。隋亡，隐
于终南山，与高僧道宣相友善。唐太宗李世民即位，召至京师，以其
“有道”，授予爵位，固辞不受，再入峨眉炼“太一神精丹”。显庆三
年（658），唐高宗又征召至京，居于鄱阳公主废府。翌年，高宗召见，
拜谏议大夫，仍固辞不受。咸亨四年（673），高宗患疾，令其随御。
上元元年（674），辞疾还山，高宗赐良马，假鄱阳公主邑司以属之。
永淳元年卒，遗令薄葬，不藏明器，祭去牲牢。宋徽宗崇宁二年（1103）
追封为妙应真人。 

 
据传孙思邈擅长阴阳、推步，妙解数术。终身不仕，隐于山林。

亲自采制药物，为人治病。他搜集民间验方、秘方，总结临床经验及
前代医学理论，为医学和药物学作出重要贡献。后世尊其为“药王”。
他汲取《黄帝内经》关于脏腑的学说，在《千金要方》中第一次完整
地提出了以脏腑寒热虚实为中心的杂病分类辨治法；在整理和研究张
仲景《伤寒论》后，将伤寒归为十二论，提出伤寒禁忌十五条，颇为
后世伤寒学家所重视。 

 
史载其著作计三十余种，唯多亡佚。现存之《千金要方》和《千

金翼方》各三十卷，系我国著名医学著作。其他如《摄养论》《太清
丹经要诀》《枕中方》等数种，尚有部分佚文可见。 
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孙思邈把医为仁术的精神具体化。他在其所著的《大医精诚》一

书中写道：“凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐
之心，誓愿普救含灵之苦，若有疾厄来求救者，不得问其贵*贫富，
长幼研茧，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，皆如至亲之想。亦不得
瞻前顾后，自虑吉凶，护借身命。见彼苦恼，若已有之，深心凄怆，
勿避险恶，昼夜寒暑，饥渴疲劳，一心赴救，无作功夫形迹之心。如
此可为苍生大医，反此则是含灵巨贼。夫大医之体……又到病家，纵
绮罗满目，勿左右顾眄；丝竹凑耳，无得似有所娱；珍羞迭荐，食如
无味；酝禄兼陈，看有若无。夫为医之法，不得多语调笑，谈谑喧哗，
道说是非，议论人物，炫耀声名，訾毁诸医，自矜己德，偶然治瘥一
病，则昂头戴面，而有自许之貌，谓天下无双，此医人之膏肓也。”
上述的寥寥片语，已将孙思邈的高尚医德情操，展示在人们面前。孙
氏认为“人命至重，有贵干金，一方济之，德逾于此”，故将他自己
的两部著作均冠以“千金”二宇，名《千金要方》和《千金翼方》。 

 
我想历史上之所以出现孙思邈这位“药王”，其根本目地就是给

人们留下这份珍贵的医德之说。要知道一个人尽管医术再高明，如果
脑袋中只有钱财名利之类的，那他医病的效果也不会好到哪里去。而
且古人有句话叫：人命关天。如果耽误了病情，那可是了不得的事情。
所以要对医生的道德有一个规范。孙思邈以他的身体力行做到了这一
点，为后人留下了一个典范。而且因他本身就是一个修行的人，那他
在看病过程中会应用一些修行人的特别方法，这些看似神奇的东西，
其实作为修行人来说都很正常。就拿望诊来说，一般人也就能理解是
通过眼睛看到病人的面色、表情等外在的性状，可是作为修行的人可
以看到内里病灶部位发病的原因。这就是现代人根本不懂的原因所
在。对于同一个词内涵外延理解的不同，而导致判断力不同，那当然
效果也不同。 

 
医案一例：开棺救妇 
 
传说有一天孙思邈外出行医，看见一行出殡的队伍迎面走来。他

停在路边观看，忽然上前一步按住棺材大喊：“且慢！且慢！”送殡的
人以为他是疯子，要赶走他。他说：“人还没有死，你们怎么忍心埋
了呢？”众人说：“人早死了，你不要再胡说。”孙思邈说：“人要死
了，血会凝固的。你们看棺材底下正在滴鲜血，怎么说人死了呢？”
众人一看，果然有细细一道血丝向外流，就打开棺材请他看。只见一
个妇人面黄如纸，小腹很高，裤裆正向外渗着鲜血。 

 
这女子的丈夫哭着说：“我妻子婚后十年没有生育。这次怀孕一

年多了，昨天才觉胎动，又难产死了。”孙思邈试了病人的鼻息和脉
象，取出三根银针，一根刺人中，一根刺中脘，一根刺中极。三针扎
下去，孕妇很快苏醒过来。 

 
众人把孙思邈当成了神仙，一齐跪下磕头。孙思邈让他们起来，

又送给病人的丈夫一剂药、一幅图，嘱咐他：“赶快把病人抬回去，
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喝下这副药，再按图接生，保证母子平安。”结果，病人回去顺利地
生下了一个大胖娃娃。 

 
附录：孙思邈养生与人生的智慧 
 
孙思邈，是中国古代著名医药学家，亦是养生的实践家。相传他

活到 141 岁才仙游，百余岁时犹视听不衰，神采甚茂，可谓古之聪明
博达长寿者也。 

 
孙思邈少时日诵千余言，善谈庄、老及百家之说，兼好佛教经典。

隋文帝时曾推拒当官。及唐太宗即位，召诣京师，叹其容色甚为年少，
故知老先生为有道者，诚可尊重。 

 
他注有《老子》、《庄子》，撰有《千金要方》、《福禄论》和《摄

生真录》等。 
 
现介绍流传至今的孙思邈养生十三法： 
 
1.发常梳 
 
将手掌互搓 36 下令掌心发热，然后由前额开始扫上去，经后脑

扫回颈部。早晚各做 10 次。 
 
头部有很多重要的穴位。经常做这动作，可以明目袪风、防止头

痛、耳鸣、白发和脱发。 
 
2.目常运 
 
(1)合眼，然后用力睁开眼，眼珠打圈，望向左、上、右、下四

方；再合眼，然后用力睁开眼，眼珠打圈，望向右、上、左、下四方。
重复 3 次。 

 
(2)搓手 36 下，将发热的掌心敷上眼部。 
 
这动作可以强化眼睛，纠正近视和弱视。 
 
3.齿常叩 
 
口微微合上，上下排牙齿互叩，无需太用力，但牙齿互叩时须发

出声响。轻轻松松慢慢做 36 下。 
 
这动作可以通上下颚经络，帮助保持头脑清醒，加强肠胃吸收、

防止蛀牙和牙骹骨退化。 
 
4.漱玉津（玉津即津液、口水。） 
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(1)口微微合上，将舌头伸出牙齿外，由上面开始，向左慢慢转
动，一共转 12 圈，然后将口水吞下去。之后再由上面开始，反方向
再做一下。 

 
(2)口微微合上，这次舌头不在牙齿外边，而在口腔里，围绕上

下颚转动。左转 12 圈后吞口水，然后再反方向做一次。吞口水时，
尽量想象将口水带到下丹田。 

 
从现代科学角度分析，口水含有大量酵素，能调和荷尔蒙分泌，

因此经常做这动作，可以强健肠胃，延年益寿。 
 
5.耳常鼓 
 
(1)手掌掩双耳，用力向内压，然后放手，应该有“扑”的一声。

重复做 10 下。 
 
(2)双掌掩耳，将耳朵反折，双手食指压住中指，以食指用力弹

后脑风池穴 10 下，“扑扑”有声。这动作每天临睡前后做，可以增强
记忆和听觉。 

 
6.面常洗 
 
(1)搓手 36 下，暖手以后上下扫面。 
 
(2)暖手后双手同时向外圈。 
 
这动作经常做，可以令脸色红润有光泽，同时不会有皱纹。 
 
7.头常摇 
 
双手叉腰，闭目，垂下头，缓缓向右扭动，直至恢复原位为一次，

共做 6 次。反方面重复。这动作经常做可以令头脑灵活，防止颈椎增
生。不过，注意要慢慢做，否则会头晕。 

 
8.腰常摆 
 
身体和双手有韵律地摆动。当身体扭向左时，右手在前，左手在

后，在前的右手轻轻拍打小腹，在后的左手轻轻拍打“命门”穴位。
反方向重复。最少做 50 下，做够 100 下更好。这动作可以强化肠胃、
固肾气、防止消化不良，胃痛、腰痛。 

 
9.腹常揉 
 
搓手 36 下，手暖后两手交叉，围绕肚脐顺时针方向揉。当自己

的身体是一个时钟。揉的范围由小到大，做 36 下。这动作可以帮助
消化、吸收、消除腹部鼓胀。 
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10.摄谷道（即提肛） 
 
吸气时提肛，即将肛门的肌肉收紧。闭气，维持数秒，直至不能

忍受,然后呼气放松。这动作无论何时都可以练习。最好是每天早晚
各做 20 至 30 下。相传这动作是十全老人乾隆最得意的养生功法。 

 
11.膝常扭 
 
双脚并排，膝部紧贴，人微微下蹲，双手按膝，向左右扭动，各

做 20 下。 
 
这动作可以强化膝头关节，所谓“人老腿先老、肾亏膝先软”。

要延年益寿，要由双脚做起。 
 
12.常散步 
 
挺直胸膛，轻松地散步。最好心无杂念，尽情欣赏沿途景色。民

间有个说法，“饭后走一走，活到九十九”。虽然有点夸张，不过，散
步确实是有益的运动。 

 
13.脚常搓 
 
(1)右手擦左脚，左手擦右脚。由脚跟向上至脚趾，再向下擦回

脚跟为一下。共做 36 下。 
 
(2)两手大拇指轮流擦脚心涌泉穴，共做 100 下。 
 
常做这动作，可以治失眠、降血压、消除头痛。脚底集中了全身

器官的反射区。经常搓脚可以强化各器官，对身体有益。 
 
孙思邈先生善参天地与人质的同一性。在人类疾病与天地灾变面

前，他曾说：“良医导之以药石，救之以鍼剂，圣人和之以至德，辅
之以人事，故形体有可愈之疾，天地有可消之灾。” 

 
不仅如此，他对于为人处事的原则也留下了千古的名言：“胆愈

大而心愈小，智愈圆而行愈方”。他告诫弟子：“心为之君，君尚恭，
故欲小。《诗》曰‘如临深渊，如履薄冰’，小之谓也。胆为之将，以
果决为务，故欲大。《诗》曰‘赳赳武夫，公侯干城’，大之谓也。仁
者静，地之象，故欲方。《传》曰‘不为利回，不为义疚’，方之谓也。
智者动，天之象，故欲圆。《易》曰‘见机而作，不俟终日’，圆之谓
也。” 

 
当弟子进一步请教养性之要，他回答说：“天有盈虚，人有屯危，

不自慎，不能济也。故养性必先知自慎也。慎以畏为本，故士无畏则
简仁义，农无畏则堕稼穑，工无畏则慢规矩，商无畏则货不殖，子无
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畏则忘孝，父无畏则废慈，臣无畏则勋不立，君无畏则乱不治。是以
太上畏道，其次畏天，其次畏物，其次畏人，其次畏身。忧于身者不
拘于人，畏于己者不制于彼，慎于小者不惧于大，戒于近者不侮于远。
知此则人事毕矣。” 

 
由是可见，孙思邈先生对人体、人事与天理自有透彻的参悟。我

们何不从自身和我们的家人开始，一起学习效法？ 
 

李时珍 

李时珍（1518 年-1593 年），字东璧，晚年自号濒湖山人。蕲州
（今湖北省黄冈市蕲春县蕲州镇）人，生于蕲州亦卒于蕲州。李时珍
是中国明朝也是中国历史上最著名的医学家、药学家和博物学家之
一，其所著的《本草纲目》是本草学集大成的著作，对后世的医学和
博物学研究影响深远。 

 
关于李时珍名字的来历还有一段传说：传说李时珍出生前，河神

就来向他的父亲报喜，当李时珍出生时，白鹿入室，紫色的灵芝开满
庭院，铁拐李还托梦说李时珍是他的徒弟，所以李时珍“幼以神仙自
命”（以上说法均出自《李时珍传》）好像李时珍从出生那天起，就注
定要成为一代名医。 

 
14 岁的时候不负父望顺利的成为秀才，但是之后 3 次参加乡试

欲成举人，都难以遂愿，兼之他对医学的浓厚兴趣一直有增无减，并
想向父亲求说并表明决心：“身如逆流船，心比铁石坚。望父全儿志，
至死不怕难”。至此弃儒从医专心研究医药。 

 
30 岁时成为当地名医，38 岁时。武昌的楚王听说后聘他为去任

王府“奉祠正”，奉祠正，掌管良医所事务。 
 
1556 年，经举荐补太医院之阙，李时珍在京师金陵供职了一年

后，因不满庸医们把太医院弄得乌烟瘴气辞官。 
 
辞职回家后，他在雨湖北岸构筑新居，题名“红花园”，并在此

行医。 
 
在民间一直流传着李时珍不畏强权，戏弄狗官的例子： 
 
在一年的除夕之夜，李时珍刚从外面草药回来，一位给州官跑腿

的过来敲门，说过年了，州官想要延年益寿，于是请李时珍给开一副
药方。 

 
李时珍眉头一皱计上心来，跟这位跑腿的说：大过年的，谁家不

好好的在家呆着，我现在就开一副药方，你拿回去，不就交差了嘛！
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说完，他提起笔就开了一副药方，让那人带了回去。 
 
州官打开，之见开头写着：“千年长寿方”，乍一看挺高兴，再仔

细一看，差点没当场背过气去。原来正文写着：“千年陈谷酒，万载
不老姜，隔河杨搭柳，六月瓦上霜，连服三万七千年”！这五条人间
谁也做不到，也没地方找去！可见那些达官贵人在李时珍眼里是怎样
的一种地位。 

 
再举一个例子：一个胖县官找李时珍看病。这次李时珍去了，切

完脉之后，还没等李时珍开口，县官就说，诊金不愁，只要能看好我
的病。 

 
李时珍说：不用吃药，不用扎针，药方也不用写，只要你记住就

行。 
 
不就是胖一点嘛！坚持住这么几条：1，不吃鱼、肉；2，每日步

行三十里，而且特别叮嘱要到民间步行。（这两点县官觉得不难办到，
也就答应了）3，要出去收购，买点渔民、农夫、轿夫的破毡帽，买
来后烧成灰，伴着蜂蜜。做成一种叫“明芝明膏”的药物。（谐音就
是：民脂民膏）县官当时一听就气个半死。 

 
有一个关于“狗腿子”的典故也跟李时珍有关。限于篇幅这里就

不详述了。 
 
其实从以上这些小故事就可以看出李时珍是一个喜欢惩恶扬善

的性格，不畏强权。 
 
李时珍在行医中发现，古代的本草著作里边有大量的错误，有的

是将几种药物混为一种，不予区分，比如人参、党参，这完全疗效不
一样的东西，被混为一种；有的是将一种误分为几种，比如枸杞子这
种东西，也许不同产地的枸杞子外观可能相差比较大，被误为几种不
同的药；要么就是对药物的疗效描述不准确；要么就是图文背离，中
国过去的本草也是有图的，比如这个图上画的是这个，实际上药物的
内容却对不上，这当然就很麻烦了。所以他就萌发了从新修订一本严
谨的医术来造福百姓的愿望。 

 
为了编纂《本草纲目》，李时珍到各地进行考察，他进深山入老

林，甚至请教游医和农民，不仅对每一种草药都进行了认真的核实，
而且还收集了许多珍贵的民间偏方。 

 
李时珍用了 18 年的时间进行野外考察，又用了 10 年的时间三易

其稿，终于完成了自己重修本草的心愿。《本草纲目》汇集了 1800 多
种药物，11000 多个方子。他把药物分为水部两类，火部一类，土部
一类，金石部四类，草部十类，谷部四类，诸如此类，把这 1800 多
种药物分门别类排进去，再附加 11000 多个方子，明万历二十一年
（1593 年），李时珍逝世，享年 76 岁。葬于湖北省蕲春县蕲州镇东
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南 2 公里的雨湖之滨。而《本草纲目》刻成是在 1596 年，他去世 3
年以后。李时珍终于没有能够亲眼看到自己的心血变成当时的出版
物，不能不说是一大憾事。 

 
【附录】 

 
纪称望龙光，知古剑；觇宝气，辨明珠。故萍实商羊，非天明莫

洞。厥后博物称华，辨字称康，析宝玉称倚顿，亦仅仅晨星耳。 
 
楚蕲阳李君东璧，一日过予弇山园谒予，留饮数日。予窥其人，

晬然貌也，癯然身也，津津然谈议也，真北斗以南一人。解其装，无
长物，有本草纲目数十卷。谓予曰：时珍，荆楚鄙人也。幼多羸疾，
质成钝椎；长耽典籍，若啖蔗饴。遂渔猎群书，搜罗百氏。凡子史经
传，声韵农圃，医卜星相，乐府诸家，稍有得处，辄着数言。古有本
草一书，自炎皇及汉、梁、唐、宋，下迨国朝，注解群氏旧矣。第其
中舛谬差讹遗漏不可枚数，乃敢奋编摩之志，僭纂述之权。岁历三十
稔，书考八百余家，稿凡三易。复者芟之，阙者缉之，讹者绳之。旧
本一千五百一十八种，今增药三百七十四种，分为一十六部，着成五
十二卷。虽非集成，亦粗大备，僭名曰本草纲目，愿乞一言以托不朽。 

 
予开卷细玩，每药标正名为纲，附释名为目，正始也。次以集解、

辨疑、正误，详其土产形状也。次以气味、主治、附方，着其体用也。
上自坟、典，下及传奇，凡有相关，靡不备采。如入金谷之园，种色
夺目；如登龙君之宫，宝藏悉陈；如对冰壶玉鉴，毛发可指数也。博
而不繁，详而有要，综核究竟，直窥渊海。兹岂禁以医书觏哉，实性
理之精微，格物之通典，帝王之秘箓，臣民之重宝也。李君用心加惠
何勤哉。 

 
噫！碔玉莫剖，朱紫相倾，弊也久矣。故辨专车之骨，必俟鲁儒；

博支机之石，必访卖卜。予方着弇州卮言，恚博古如丹铅卮言后乏人
也，何幸睹兹集哉。兹集也，藏之深山石室无当，盍锲之，以共天下
后世味太玄如子云者。时万历岁庚寅春上元日，弇州山人凤洲王世贞
拜撰。 

 
——《本草纲目序》 
 

后记 

中国古代的中医其实还有很多，限于我的时间和精力实在极其有
限也就暂且整理出这些吧。 

 
在整理过程中，我切实的感受到历史上的民名医那种高尚的医德

所给人的道德上的震撼力。他们的历史价值不仅仅在于医术的高明，
更在于那种对百姓生命的珍惜、对强权的蔑视上。这是极为难得的。 
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在整理这个系列的时候我想到另外一个问题：疾病与治疗的关
系。中医对于情绪与疾病的关系有着独到的发现，总结起来就是：怒
伤肝、喜伤心、思伤脾、忧伤肺、恐伤肾”。由此可见情绪对于疾病
是有着相当大的影响的。而且人的感官是由思想指挥的，如果一个人
的思想中总是想着自私、整人、淫乱、妒嫉等等诸多方面的邪念的话
那对于自身的健康也会产生很大的危害。 

 
很多人会说：疾病与自私和干坏事之间难道还有啥联系？现代科

学著名的水结晶实验已经证明了人的思想好与坏对水分子的影响。
（见图）根据中医的阴阳平衡的理论：水是构成我们人体最重要的东
西，它占体重的百分之六七十以上。如果这些水分子都处于非常不规
则的排列，那足矣影响我们身体内的阴阳平衡。而现代医学，只是就
病医病，而不讲究怎样做一个无私的人。这样做一方面导致道德下滑，
各种新奇特的病的全面爆发；另一方面导致看病难、昂贵的医疗费用
与失去医德的医生的大量误诊。 

其实这也是现在人在整理过去古代医生经历的时候，最为忽略的地

方。把古人对道德强大约束当成了封建说教。那么从现在发展的趋势

来看，不但现代的疾病种类繁多，给人们造成的痛苦也较之古代也重

了很多，治病价格也非常的昂贵。这就是将道德理念边缘化后的后果。

正应了那句俗语：自己配的毒药，自己吃！ 
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